LUENNOLLE VAPAA PAASY

Nouse Siivillesi! — Elamanilon voimaluento
Helsingissa 22.2.2012 klo 18-20

Haluatko saada inspiroivan startin alkaneelle vuodelle?

Haluatko loytaa elamaniloa ja rakentaa tasta vuodesta parhaan mahdollisen,
entista onnellisemman - itsellesi ja laheisillesi?

Haluatko 16ytaa onnistumisia ja nousta omille siivillesi?

Tule kuulemaan vinkkeja parempaan arkeen ja ihmissuhteisiin seka sisdaiseen henki-
seen kasvuusi.

Puhumme luennolla elaman merkityksellisyydesta
jaihmisena kasvusta mm. seuraavin teemoin:

« oma palvelu-/elamantehtava

» merkitys tyossa, tarkoituksellisuus elamassa
» tietoinen lasnaolo

+ henkinen hyvinvointi ja ihmisena kasvu

» muutoksen mahdollisuus

« valoisan elamdnasenteen voima
« ihmissuhteiden viestit /41-4@/‘-'

Luennolle vapaa paisy! Vapaaehtoinen oviraha 7 € | Leena Markkanen

Lampimasti tervetuloa!
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